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6月30日~7月1日（木・金）に長岡希望が丘テニス場にて「全国親睦テニス講習会『サエラ』

2022」が開催されます。JLTF指導員も参加する親睦マッチや技術講習会、そしてプロ選手と支部

会員によるエキジビションマッチなど、魅力的な企画が盛りだくさんな2日間！

担当委員長と開催地支部長のメッセージ、そして新潟観光情報もお届けします！

“あっちこっち”という意味から来る「サエラ」はその名の通り全国各地を巡り、開催地だけでなく全

国から集まる会員同士の親睦を深める場となっております。近年は指導委員会から指導員を派遣し、

親睦マッチと共にレベルアップに役立つ講習会も開催され、指導員との交流も深めていただいており

ます。ご当地の素晴らしい環境とおもてなしにいつも心温まる「サエラ」で、指導員一同皆様にお会

いできることを楽しみにしております。 （指導委員長 樗木聖）

新潟県支部副支部長、小林かをるさんおススメの長岡の郷土料理「へ
ぎそば」。名の由来は「へぎ」と呼ばれる平たい器に盛り付けられて
いることから。つるっとしたのど越しとコシのある歯ごたえは一度、
食べるとやみつきに。
★長岡のソウルフード（長岡観光ナビ）／
https://nagaoka-navi.or.jp/gourmet/gourmet/top

「道の駅ながおか花火館」は、毎年8月に開催される長岡花火大会を音と映像で楽しめるドームシアターはじめ、
フードコートやレストラン、長岡の特産品販売コーナーなど長岡の魅力を発信する観光・交流拠点施設だ。

★道の駅ながおか花火館 公式サイト／https://nagaoka-hanabikan.niigata.jp/

会場から車で20分ほどの国営越後丘陵公園は、四季折々の美しい花々
を眺めながら散策を楽しめる。6月はバラや初夏の山野草が見ごろだ。
★国営越後丘陵公園 公式サイト／https://echigo-park.jp/events/

制作／JLTF広報HP委員会

新潟にはお米はもちろんですが、朝日酒造の「久保田」など美味しいお酒もたくさんあります。

そして、今回日本３大花火「三尺玉」で有名な長岡の大会会場で皆様をお迎えすることになりました。

この新潟で、他県の皆様と本部の方々と親睦を深められますことを支部会員も本当に楽しみにしており

ます。楽しい交流ができますよう、役員一同心よりお待ちしております。（新潟県支部長 湯本潤子）
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